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Capsule a base di: Ashwagandha, Eleuterococco, Schizandra, Rhodiola.

Adattogeno, tonico, energetico.

---

Presentazione Prodotto: Sustenia - Energia Naturale in Capsule

Introduzione a Sustenia
Benvenuti sulla pagina ufficiale di Sustenia, il nostro integratore naturale in capsule studiato per offrire energia, resistenza e
benessere mentale. Sustenia è formulato con quattro potenti adattogeni: Ashwagandha, Eleuterococco, Schizandra e Rhodiola.
Questi ingredienti naturali lavorano sinergicamente per supportare il corpo e la mente durante le sfide quotidiane.

Gli Ingredienti di Sustenia

1. Ashwagandha : L'Ashwagandha è una radice utilizzata da secoli nella medicina ayurvedica per le sue proprietà toniche e
rinvigorenti. Aiuta a ridurre lo stress, migliorare la qualità del sonno e aumentare la resistenza fisica e mentale.
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2. Eleuterococco : Conosciuto anche come Ginseng Siberiano, l'Eleuterococco è famoso per le sue proprietà adattogene.
Supporta il sistema immunitario, migliora la resistenza alla fatica e favorisce il recupero dopo lo sforzo fisico.

3. Schizandra : La Schizandra è una bacca ricca di antiossidanti che favorisce la vitalità e la resistenza. Aiuta a migliorare la
concentrazione, ridurre la stanchezza e sostenere la funzione epatica.

4. Rhodiola: La Rhodiola è un adattogeno che cresce in climi freddi e montuosi. È nota per aumentare la resistenza allo stress,
migliorare l'umore e stimolare le capacità cognitive.

I Benefici di Sustenia

● Aumento dell'energia e della resistenza : Gli adattogeni presenti in Sustenia lavorano insieme per fornire un supporto
energetico costante e naturale.

● Riduzione dello stress: Gli ingredienti di Sustenia aiutano a bilanciare i livelli di cortisolo, contribuendo a ridurre lo stress e
promuovere un senso di calma.

● Miglioramento della concentrazione: Gli effetti combinati di Ashwagandha e Schizandra supportano le funzioni cognitive,
migliorando la concentrazione e la memoria.

● Supporto al sistema immunitario: Eleuterococco e Schizandra rafforzano le difese naturali del corpo, aiutandoti a rimanere
sano e attivo.



Erboristeria La Betulla Bianca<BR>Piazzale Martesana, 10<BR>20128 Milano

Come Utilizzare Sustenia
Per ottenere i migliori risultati, si consiglia di assumere due capsule di Sustenia al giorno, preferibilmente nella prima parte di
giornata. Ogni confezione contiene 60 capsule, sufficienti per un mese di trattamento.

Perché Scegliere Sustenia

Sustenia è il risultato di una combinazione di ingredienti naturali di alta qualità, scelti per le loro comprovate proprietà benefiche. La
nostra formula è pensata per supportare il tuo stile di vita attivo, migliorando la tua capacità di affrontare lo stress e aumentare la
tua energia in modo naturale e sicuro.

Conclusione
Scegli Sustenia per ritrovare il tuo equilibrio naturale e vivere ogni giorno al massimo delle tue capacità. Scopri la differenza che un
integratore di alta qualità può fare per il tuo benessere complessivo. Acquista oggi e inizia il tuo percorso verso una vita più
energica e bilanciata con Sustenia.

EUR 0,00
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