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L’Olio di Cocco è un olio vegetale naturale ricavato dal frutto della Cocos nucifera, apprezzato in cosmetica per la sua texture ricca,
morbida e vellutata. È un prodotto versatile, ideale per la cura quotidiana di pelle, capelli e corpo, soprattutto quando si desidera un
trattamento nutriente, emolliente e protettivo.

Presso l’Erboristeria La Betulla Bianca di Milano, in Piazzale Martesana 10, l’Olio di Cocco viene proposto come rimedio naturale
cosmetico per chi cerca un prodotto semplice, efficace e multifunzionale, adatto a diverse esigenze di bellezza e benessere della
pelle.

A cosa serve l’Olio di Cocco

L’Olio di Cocco è particolarmente indicato per ammorbidire e nutrire la pelle secca, rendendola più elastica e luminosa. Può essere
utilizzato come trattamento corpo dopo la doccia, come impacco per capelli secchi o sfibrati, oppure come olio da massaggio
naturale.

Grazie alla sua consistenza ricca e al profilo lipidico caratteristico, aiuta a mantenere la pelle morbida e protetta, lasciando una
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piacevole sensazione setosa.

Benefici cosmetici dell’Olio di Cocco

L’Olio di Cocco è ideale per:

● nutrire la pelle secca e disidratata;
● rendere la cute più morbida ed elastica;
● proteggere la pelle dagli agenti esterni;
● ammorbidire zone ruvide come gomiti, talloni e ginocchia;
● donare lucentezza ai capelli secchi, crespi o sfibrati;
● essere usato come olio corpo,
● olio da massaggio o
● impacco pre-shampoo.

È un prodotto naturale molto apprezzato anche nella routine estiva, dopo il sole o dopo la doccia, quando la pelle necessita di
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maggiore nutrimento.

Olio di Cocco per capelli

Applicato sui capelli, l’Olio di Cocco può essere utilizzato come impacco nutriente prima dello shampoo. È particolarmente indicato
per capelli secchi, opachi, crespi o stressati da sole, vento, mare, piscina e trattamenti frequenti.

Si può distribuire sulle lunghezze e sulle punte, lasciandolo agire per alcuni minuti o più a lungo, quindi procedere con il lavaggio
abituale.

Olio di Cocco per la pelle

Sulla pelle del corpo, l’Olio di Cocco può essere applicato con un leggero massaggio, preferibilmente dopo la doccia, quando la
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pelle è ancora leggermente umida. Aiuta a migliorare la sensazione di morbidezza e comfort cutaneo.

È utile anche sulle zone più secche e ruvide, come mani, piedi, talloni e gomiti.

Modalità d’uso
Applicare una piccola quantità di Olio di Cocco sulla zona interessata e massaggiare fino ad assorbimento.

Per i capelli, distribuire sulle lunghezze e sulle punte come impacco pre-shampoo, lasciare in posa e risciacquare con un
detergente delicato.

Perché scegliere l’Olio di Cocco La Betulla Bianca
Scegliere l’Olio di Cocco presso l’Erboristeria La Betulla Bianca  significa affidarsi a un’erboristeria storica di Milano, attiva dal
1985, che seleziona con attenzione prodotti naturali, materie prime vegetali e rimedi cosmetici pensati per il benessere quotidiano.

L’Olio di Cocco è un prodotto essenziale, naturale e versatile, adatto a chi cerca una soluzione semplice per la cura di pelle e
capelli.

---

FAQ – Olio di Cocco
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L’Olio di Cocco va bene per la pelle secca? Sì, l’Olio di Cocco è indicato per nutrire e ammorbidire la pelle secca, soprattutto su
corpo, mani, piedi, gomiti e talloni.

Si può usare l’Olio di Cocco sui capelli? Sì, può essere utilizzato come impacco pre-shampoo sulle lunghezze e sulle punte, in
particolare in caso di capelli secchi, crespi o sfibrati.

L’Olio di Cocco si solidifica?  Sì, è normale. L’Olio di Cocco tende a solidificare a temperature più basse. Basta scaldarlo
leggermente tra le mani o a bagnomaria tiepido.

L’Olio di Cocco unge la pelle? È un olio ricco: va applicato in piccole quantità e massaggiato bene. Su pelle leggermente umida
risulta più facile da distribuire.

Dove acquistare l’Olio di Cocco a Milano?

Puoi trovare l’Olio di Cocco presso l’Erboristeria La Betulla Bianca, in Piazzale Martesana 10 a Milano.
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EUR 0,00
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