
Erboristeria La Betulla Bianca 

P. le Martesana, 10 - Milano 

Integratore alimentare a base di estratti vegetali selezionati. Utile per gambe pesanti e circola-
zione. 
 

 
 COMPONENTI dose per capsula 

mg per 2 capsule 

Dose giornaliera 

Centella asiatica (Centella 
asiatica) parte aerea e.s. 
20% saponine triterpeniche 

90 mg 
18 mg saponine 

180 mg 
36 mg saponine 

Bioflavonoidi da Citrus 60% 
esperidina 

20 mg 
12 mg esperidina 

40 mg 
24 mg esperidina 

Mirtillo nero (Vaccinium myr-
tillus) frutto 1% antocianosidi 

80 mg 
0,8 mg antocianosidi 

160 mg 
1,6 mg antocianosidi 

Vitamina c 
24 mg 

(30% VNR) 
48 mg 

(60% VNR) 

Vite rossa (Vitis vinifera) 
foglie e.s. 5% polifenoli 

80 mg 
4 mg polifenoli 

160 mg 
8 mg polifenoli 

Rusco (Ruscus aculeatus) ri-
zoma e radici e.s. tit. 5% rus-
cogenina 

40 mg 
2 mg ruscogenina 

80 mg 
4 mg ruscogenina 


