
Erboristeria La Betulla Bianca 

P. le Martesana, 10 - Milano 

Integratore alimentare a base di estratti vegetali selezionati, utile per l’apporto all’organismo di 
ferro. 
 
INGREDIENTI 

Ingredienti dose giornaliera 20 mL: 

Acqua, 

Fruttosio, 

Vitomineral (Spinacia oleracea foglie, Curcubita pepo semi, Equisetum arvense pianta, Musa sapien-

tum frutto, Adansonia digitata polpa del frutto) estratto acquoso 1200 mg, 

Succo di Melograno 200 mg, 

Acerola (Malpighia punicifolia) e/s tit. 25% vitamina C 216 mg di cui Vitamina C 54 mg (pari a 67,5% 

RDA), 

Oxxynea fp® (Estratto secco di frutta e verdura: Uva, Carota, Mirtillo, Pomodoro, Tè verde, Pompelmo, 

Germe di grano, Albicocca, Ananas, Arancia, Ciliegia, Fragola, Mela, Papaia, Aglio, Broccoli, Cavolo, 

Cipolla, Ribes nero, Asparago, Oliva, Zucca) 100 mg pari a 500 ORAC*, 

Sunactive Fe® 52,5 mg pari a 4,2 mg di Ferro altamente biodisponibile (pari a 30% RDA), 

Fieno greco (Trigonella foenum-graecum) e/s 1:4 30 mg, 

Ortica e/s 1:4 20 mg, 

Nasturizio (Nasturtium officinale) e/s 1:4 20 mg, 

Eleuterococco (Eleutherococcus senticosus Maxim) radice e/s tit. 0,8% eleutherosidi 20 mg di cui 

eleuterosidi 0,16 mg, 

Rame gluconato 2,18 mg di cui 0,3 mg Rame (30% RDA), 

Vitamina B6 2,1 mg (pari a 150%RDA), 

Vitamina B2 2,1 mg (pari a 150% RDA), 

Vitamina B1 2,1 mg (pari a 150% RDA), 

Vitamina B12 3,75 mcg (pari a 150% RDA), 

aroma, 

acidificante: acido lattico, 

conservante: sodio benzoato, 

edulcorante: sucralosio. 

 

Specifiche: 

Oxxynea fp è una polvere ad alto potere antiossidante (5000 ORAC/g) che contiene inoltre minimo 

75-90% biofenoli totali, 0.2-1% antocianine, 5-10% OPC, 10% flavonoidi monometrici, 5-10% quer-

citina, 300 mg/kg carotenoidi totali, 0,15-0,20% Vitamine del gruppo B (B1, B2, B3, B6, B5, B9) 

Sun-active Fe® è una polvere contenente pirofosfato ferrico, la biodisponibilità del ferro è stata po-

tenziata tecnologicamente rispetto ai sali di ferro convenzionali con effetto di rilascio prolungato. 

Presenta inoltre il vantaggio di essere ben tollerata dalla mucosa gastrica. 

 

 



Erboristeria La Betulla Bianca 

P. le Martesana, 10 - Milano 

 Per dose/die 20 ml Per 100 ml 

Ferro altamente biodispo-

nibile Minimo 4,2 mg (30%RDA) 21 mg 

Rame 0,3 mg 1,5 mg 

Vitamina B1 2,1 mg (pari a 150% RDA) 10,5 mg 

Vitamina B2 2,4 mg (pari a 150% RDA) 12 mg 

Vitamina B6 3 mg (pari a 150% RDA) 15 mg 

Vitamina B12 3,75 mcg (pari a 150% RDA) 18,75 mcg 

Vitamina C da Acerola 54 mg 270 mg 

 


