
Erboristeria La Betulla Bianca 

P. le Martesana, 10 - Milano 

Integratore alimentare a base di estratti vegetali selezionati. Coadiuvante negli stati di insonnia. 
 

INGREDIENTI 
Valeriana (Valeriana officininalis L.) radice e/s tit. 0,8% ac. Valerenici, Idrossi- propil-metil-cellu-
losa e diossido di titanio (involucro capsula), Antiaggregante: amido pregelatinizzato da mais, Inu-
lina da cicoria, Antiagglomeranti: cellulosa microcristallina, magnesio stearato. 
 

DOSE GIORNALIERA PER 1 CAPSULA  
Valeriana radice e/s tit. 0,8% ac. Valerenici 230 mg di  cui 1,84 mg di ac. valerenici, Inulina da 
cicoria 100 mg. 
 

 
 


